
МЕНЮ
11 октября -  суббота

Прием
пищи Наименование №

рец. гр

Завтрак
08:00-09:00

М асл о  сли во ч н о е  82 ,5% 13 15
О м л ет  н ату р ал ь н ы й 210 116
К а ш а  вязкая  н а  м о л о ке  (р и со вая) 4021 200
Ч ай  с л и м о н о м  рец. 2 10031 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 55
+ сосиски/сыр
Итого завтрак :

Обед
13:00-14:00

С веж и е  о гу р ц ы  с р асти тел ьн ы м  м асл о м 1030 100
Б о р щ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем  н а  м ясн ом  
б ульон е 2001

250

С уф ле  и з о твар н о й  п ти ц ы  (ц ы п л ята) 7027 90
Р и с  отвар н о й 8002 180
С оус  то м атн ы й 9011 50
К о м п о т  и з п л о д о в  сух и х  (см есь  к о сто ч к о в ы х  
п л о д о в )

10049 200

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 40
Х л еб  рж ан о й 12 40
Итого обед: 950

Ужин
19:00-20:00

О в о щ и  свеж и е  (огурц ы ) 71 30

Ш н и ц ел ь  н ату р ал ь н ы й  р у б л ен н ы й  ку р и н ы й 319 100
Ч ай  с л и м о н о м  рец. 2 10031 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 55
С ы р  п о л у твер д ы й 1004 15
Х л еб  рж ан о й 12 40
+ Гарнир
Итого ужин :


