
 

 

МЕНЮ  

07 ноября – пятница  

«Школа актива»   

Прием 

пищи 
Наименование 

№ 

рец. 
гр 

Завтрак 

08:00-09:00  

Масло сливочное 82,5% 13 15 

Яйцо куриное отварное  5003 40 

Каша жидкая на молоке (рис, пшенная крупа)  4002 200 

Чай с лимоном рец. 2 10031 200 

Хлеб пшеничный 11 55 

+ сосиски/сыр   

Итого завтрак : 
 

 

Обед  

13:00-14:00 

Отварная свекла и горошек зеленый 

консервированный с маслом растительным 
1032 100 

Суп из овощей 2009 250 

Филе птицы (цыплят), тушенное в сметанном 

соусе 
7053 110 

Каша гречневая рассыпчатая 8001 180 

Компот из плодов свежих витаминизированный 

(яблоки) 10007 
200 

Хлеб пшеничный 11 40 

Хлеб ржаной 12 40 

Итого обед:  920 
 

 


