
МЕНЮ 13.11.2025 год 
МБУ ДО ДООЦ «Гренада»

Прием
пищи Наименование №

рец. гр

Завтрак

М асл о  сли во ч н о е  82 ,5% 13 15
К а ш а  в я зк ая  н а  м о л о ке  (п ш ен о ) 4012 200
О м л ет  н ату р ал ь н ы й 5003 116
Ч ай  с л и м о н о м  рец. 2 10031 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 55
Итого завтрак: 586

Второй
завтрак

Ф р у кт  в ассо р ти м ен те 110012 200
Итого второй завтрак: 200

Обед

М о р к о в и  с м асл о м  р асти тел ьн ы м 1016 100
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к р у п о й  (рис) 2042 250
Ф иле п ти ц ы  (ц ы п лят), ту ш ен н о е  в соусе  
то м атн о м

7053 120

И зд ел и я  м ак ар о н н ы е  отвар н ы е 8004 180
К о м п о т  из п л о д о в  свеж и х  ви там и н и зи р о ван н ы й  
(яб локи ) 10007

200

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 40
Х л еб  р ж ан о й 12 40
Итого обед : 930

Полдник
Б у л о ч к а  "Л ю би м ая" со б ствен н о го  п р о и зв о д ств а 13005 120
сок  ф р у кто вы й  в ассо р ти м ен те 6 200
Итого полдник : 320

Ужин

Г  о р о ш ек  зел ен ы й  к о н сер ви р о ван н ы й 1051 25
К а ш а  р и со вая  р ассы п ч атая 302 180
Г  о л у б ц ы  л ен и вы е  с о твар н ы м  м ясом  
со б ствен н о го  п р о и зв о д ств а

7052 260

Ч ай  с л и м о н о м  рец. 2 10031 200
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 11 55
С ы р  п о л у твер д ы й 1004 15
Х л еб  р ж ан о й 12 40
Итого ужин : 775

Второй
ужин

К еф и р  2 ,5 % 5 200
Итого второй ужин : 200
Итого за день 3011


